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COL·LABORA DIPSALUT

APUNTS

Cristina Esparraguera Cla

e tots són ben conegudes les plagues de co-
loms, estornells o rosegadors que podem
trobar a les ciutats. Aquesta fauna conviu

amb nosaltres i, per aquest motiu, s’han d’establir
uns equilibris, de manera que la seva existència no
ens causi problemes de salut.  I és que aquests ani-
mals poden arribar a transmetre malalties a les per-
sones. Entenem com a plaga urbana un conjunt
d’éssers vius que, per la seva abundància i les seves
característiques, poden ocasionar problemes sani-
taris, molèsties o altres inconvenients a les perso-
nes. Davant d’aquest fenomen, cal vetllar per prote-
gir la salut de la població i fer-ho de manera ade-
quada. Tot sovint, una simple eliminació de la plaga
amb plaguicida (producte químic) no resulta sufi-
cient, ja que acostuma a aparèixer de nou. A més,
s’ha de tenir en compte que l’ús de mètodes químics
pot ser perjudicial per a les persones i per al medi
ambient. S’ha demostrat que el sistema més efectiu
de fer front a les plagues és el  control integrat. Per-
met fer una correcta gestió del risc utilitzant els mè-
todes que millor satisfan les exigències toxicològi-
ques, econòmiques i ecològiques. A més, prioritza
l’ús d’elements naturals de control i té en compte els
límits de tolerància per a cada cas.
La primera etapa en l’aplicació del control integrat
és l’avaluació del problema  (identificant el tipus de
plaga, la quantitat existent i el seu abast). Després
s’elabora i implementa un pla d’actuació específic
que permeti treballar amb les mesures més adients
per minimitzar els riscos tant per a la salut humana
com pel medi ambient. S’utilitzen dos tipus de me-
sures: les preventives i les de control actiu. Les pre-
ventives inclouen accions d’higiene i sanejament de
l’entorn per prevenir l’aparició de l’animal. Les de
control actiu, en canvi, actuen directament sobre la
plaga o el seu entorn proper per tal d’eliminar-la.
Aquestes mesures poden servir-se de mètodes me-
cànics (com ara esquers), físics (temperatura o llum
ultraviolada), biològics (feromones o depredadors)
i químics (insecticides o raticides). La última etapa
és el seguiment, en què es fa una supervisió conti-
nuada de les actuacions portades a terme per avalu-
ar els resultats i l’eficàcia.
Un dels punts claus del control integrat de la plaga
és la col·laboració de tots els agents implicats en el
seu desenvolupament, incloent-hi el ciutadà. És tan
senzill com avisar l’Ajuntament si es detecta el pro-
blema i adoptar conductes que previnguin l’apari-
ció de la plaga, És bàsic no donar aliment, aigua o
refugi a la plaga i intentar fer canviar d’actitud les
persones que ho fan). En el cas dels habitatges parti-
culars, el paper de la ciutadania també és fonamen-
tal. Cal mantenir els habitatges i edificis en condi-
cions correctes i evitar o eradicar qualsevol plaga
dins de casa nostra o en el nostre edifici. 
La implicació de tots en les diferents etapes perme-
trà mantenir a ratlla les plagues urbanes.
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Agent de Salut Pública Municipal de Dipsalut

Per què ens queden els dits
com cigrons quan els hem tingut
una bona estona en remull? Pel
que sembla, no és un defecte del
cos sinó una propietat innata dels
humans que ens permet agafar
amb més facilitat els objectes hu-
mits. Aquesta és la conclusió a la
qual han arribat un grup de cien-
tífics de la Universitat de New-
castle, que asseguren que les ar-
rugues es formen a partir d’un
procés actiu controlat pel sistema
nerviós autònom. 

Els investigadors han demostrat
que els objectes submergits s’a-
gafen més ràpidament quan els
dits tenen arrugues que no pas
quan estan secs. En aquest sentit,
també han arribat a la conclusió
que amb les arrugues es poden
manipular amb la mateixa facili-
tat objectes secs i molls. 

L’estudi, publicat per la Royal
Society britànica, topa amb les
teories existents fins ara, basa-
des en la idea que les mans s’ar-
ruguen pel pas de l’aigua a la capa
exterior de la pell dels dits i fent
que s’inflin i s’arruguin. Els nous
descobriments posen en relleu
que l’arrugament es produeix
quan els vasos sanguinis dels dits
es contrauen, i a més, es «plegu-
en» per adaptar-se millor al medi. 

El doctor Tom Smulders, res-
ponsable de la investigació, com-
para aquest avantatge natural dels
humans amb l’adherència d’un
pneumàtic en condicions humi-

des. Segons declaracions de Smul-
ders publicades al diari El Mundo,
«l’arrugament dels dits en condi-
cions humides podria haver aju-
dat els nostres ancestres a acon-
seguir menjar de vegetacions hu-
mides». 

Smulders afegeix que «obser-
vant les nostres plantes dels peus,
arribem a la conclusió que el seu
arrugament ens permetia córrer

millor sota la pluja». 
El que encara no ha explicat

aquest estudi és per què no tenim
els dits arrugats de forma per-
manent, si és tan avantatjós. Se-
gons Smulders, «les nostres pri-
meres teories apunten que això
podria disminuir la sensibilitat
de les puntes  dels dits, o fins i tot
augmentar el risc de fer-nos mal
en agafar els objectes». 
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Per què s’arruguen els 
dits quan són sota l’aigua?
Un estudi de la Royal Society revela la resposta a aquest curiós efecte

sobre la pell: millora l’adherència i permet agafar millor els objectes humits



Dits arrugats: un avantatge?
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Un equip internacional de cien-
tífics amb la participació la inves-
tigadora Cristina Mallol, del Cen-
tre de Biotecnologia Animal i Te-
ràpia Gènica (CBATEG), de la Uni-
versitat  Autònoma de Barcelona,
ha identificat un gen que regula el
metabolisme de greixos i que  està
implicat en l'aparició de l'obesitat
i de malalties metabòliques rela-
cionades com al diabetis tipus 2. 

Aquesta troballa obre la porta a
la teràpia gènica contra aquestes
alteracions. El gen TRIP-Br2 mo-
dula l'emmagatzematge de greix
mitjançant la regulació de la des-
pesa energètica i de lipòlisi (pro-
cés que transforma el greix en lí-
pids). Si es bloqueja l'expressió
d'aquest gen, augmenta la lipòli-
si i la despesa energètica, la qual

cosa fa reduir l'obesitat.
La investigació s'ha fet amb ra-

tolins i s'ha observat que quan es
bloqueja aquest gen els ratolins in-
crementen la despesa energètica.
Els investigadors han destacat que
comprendre la regulació dels fac-
tors que controlen l'emmagatze-
matge, la mobilització i l'ús de
l'excés d'energia a les cèl·lules de
greix pot permetre desenvolupar
teràpies contra l'obesitat i malalties

relacionades, com la diabetis del ti-
pus 2. 

La recerca ha estat publicada a
la revista Nature Medicine i ha es-
tat dirigida pels investigadors del
Joslin Diabetes Center de la Har-
vard Medical School de Boston,
amb la participació de la Univer-
sitat de Singapur, el CBATEG de la
UAB, l'INSERM de Tolosa, la Uni-
versitat de Califòrnia, de la Leipzig,
la de Florida i la d'Illinois.
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Identifiquen un gen que possibilitarà
noves teràpies per a la diabetis i l’obesitat
Investigadors catalans

participen en un treball 
que obre la porta contra 
la teràpia gènica



Ratolins de laboratori com els utilitzats per fer l’estudi. 

UAB

L’Institut Català d’Oncologia obté la
certificació Web Mèdica Acreditada

El Col·legi de Metges de Barce-
lona ha atorgat la certificació de
Web Mèdica Acreditada (WMA) a
l’ICO, un segell que reconeix la
seva pàgina web com una eina mè-
dica de confiança i qualitat. Segons
informa el butlletí de l’ICO, a par-
tir d’ara, el web de l’ICO mostrarà
a la pàgina principal el Segell de
Certificació de la WMA que l’a-
credita com un lloc web mèdic se-

gur i amb continguts sanitaris de
qualitat. El nou lloc web de l’ICO,
que segueix el format i disseny de
les pàgines de la Generalitat de Ca-
talunya, recull tota la informació
d'interès sobre la institució tant per
a pacients i familiars, professionals
sanitaris com ciutadania en ge-
neral. La WMA és un programa de
certificació de qualitat de webs
mèdiques del COMB, que es va
posar en marxa l’any 1999. 
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